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8 septembre 8 septembre

22 septembre

ON VA BOUGER CET ETE

POUR TOUTES ET TOUS -

LR COMMUNE DE FLEAC, LR MJC SERGE GRINSBOURG, BENEVOLES
ASSOCIATIFS, HABITANTS ET HABITANTES ENGAGES, VOUS PROPOSENT
CETTE PROGRAMMATION POUR LA SAISON ESTIVALE !

Gontacts :
MJC Serge Gainshourg &
secretariat@micsgainshourg.com : o,
06 84 26 14 96 FLEHC X*‘MJC
rlc"“‘sm-rs

05 45 9124 39 Serge Gainsbourg



https://www.google.com/search?q=num%C3%A9ro+mjc+serge+gainsbourg&sca_esv=4fabb05b4b801908&sxsrf=ADLYWILjEO7_GTDS2muYEynfldnkR43RBg%3A1717072450864&ei=QnJYZryyNLmjkdUPjuq-uA0&ved=0ahUKEwi82_KrsbWGAxW5UaQEHQ61D9cQ4dUDCBA&uact=5&oq=num%C3%A9ro+mjc+serge+gainsbourg&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHG51bcOpcm8gbWpjIHNlcmdlIGdhaW5zYm91cmcyAhAmMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIsyBQ0wVYuRpwAXgAkAEAmAFpoAGaCaoBBDEyLjG4AQPIAQD4AQGYAg2gAvIIwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgsQABiwAxiiBBiJBZgDAIgGAZAGBJIHAzkuNKAHlis&sclient=gws-wiz-serp#
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16 juin - 10h a11h30 23 juin - 10h 4 11h30 a l'esplanade a Brénat Adultes
a l'esplanade al
-alespanadge _ a l'esplanade Parcours sportif, renfo/cardio Yoga Vinyasa
Parcours sportif, renfo/cardio Parcours sportif, renfo/cardio Tout public 18h 4 19h & Thouerat Adultes
Tout public Tout public (

Y Hath
25 juillet - 9h30 a 10h30 oga Hatha ’
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28 juin - 21h30 a l'esplanade

NPT 29 juin - 9h a 22h30 a l'esplanade a Brénat Adultes
Ciné plein air 2ac Féte 'été 30 juillet - 9h30 4 10h30
e g . Fléac Féte l'été Gym douce J
Diffusion film Les Champions L ] ) 3 Brénat Adultes

Tout public Initiations sportives, culturelles et festives 18h i 19h a Thouerat Adultes u

- P Tout public Pilates Yoga Vinyasa
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4 aoit - 10h a 11h30
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9 juillet - 9h30 a 10h30
a Brénat Adultes

1aoit - 9h30 a 10h30
a Brénat Adultes

7 juillet - 10h 4 11h30

N
Be \
TN a0 ol P

- alesplanade . Gym douce alesplanade
~== Parcours sportif, renfo/cardio \ Yo\ga Vinyasa 18h 4 19h & Thouerat Adultes Parcours sportif, renfo/cardio
. 18h a 19h a Thouerat Adultes Tout public
Tout public Pilates o]
Yoga Hatha
11 juillet - 9h30 a 10h30 . 6 aoiit - 9h30 2 10h30 8 aolt - 9h30 a 10h30
3 Brénat Adul 13 juillet - a partir de 17h . < ooz
a Brénat Adultes : i Brénat Adultes a Brénat Adultes
Gym douce Relalz; au ;oeut duVSF:ort avec Yoga Vinyasa Gym douce
18h a 19h a Thouerat Adultes ndonnes e os., 18h a 19h a Thouerat Adultes 18h a 19h a Thouerat Adultes
Pilates Course , Marche nordique Pil
- . Yoga Hatha Ilates
| Tout public
a 16 juillet - 9h30 4 10h30 18 juillet - 9h30 4 10h30 24 ao(t 31 a0it - 9h 3 12h
— a Brénat Adultes i Brénat Adultes La Fléacoise, 25 aoiit - 10h 4 11h30 alaM|C
Gym douce Yoga Vinyasa Marche semi nocturne a 'esplanade Portes ouvertes et initiations
18h a 19h a Thouerat Adultes 18h a 19h a Thouerat Adultes a ' Tout pUbliC Parcours sportif, renfo/cardio Tout pUbliC
Pilates Yoga Hatha Tout pUbliC
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