CHARENTE

Du 7 avril au 16 mai 2025

Mercredi

Menus restauration scolaire Fléac

Végétarien

Vendredi

Carottes rapées, olives
Lasagnes
Bolognaises

Fromage blanc nature, sucre a part

Abricots secs

Godter

Pain et fromage
Fruit

Salade de saison, cro(itons
Merguez avec légumes
Semoule couscous
Gouda
Gateau au chocolat

Godter

Brioche locale

Fruits secs

Lundi

Paques

Saucisson a I'ail

Coeur de veau moutarde

Haricots plats persillés

Chevre

Fruit

Lundi
Tomate, thon
Sauté de veau agenais

Piperade

Tomme de Charente

Glace
Godter
Lait
Brioche locale
Pdte de fruits

Lundi

Salade de riz, mais, ceuf
Filet de poulet roti
Petit pois
Comté

Salade de fruits rouges
Godter
Lait
Baguette viennoise
Purée de fruits

Semoule exotique
Filet mignon de veau
Petits pois

Tomme de Charente

Fruit

Godter

Tourteaux fromager
Purée de fruits

Paté de campagne
Agneau catalan
Haricots vert paprika
Camembert
Fruit
Godter
Lait

Cookies

Fruit

Végétarien =
Mardi
Betteraves cuites mimosa
Spaghettis
Lentilles a la tomates bio

Emmental

Fruit

Mardi

Concombre a la créme ciboulette
Paélla de la mer
Creme au chocolat

Fruits secs

Végétarien .
Mardi

Haricots verts vinaigrette
@ Risotto de boulgour au quinoa
@ Fromage blanc nature, sucre a part
Fruit

Godter

Pain et fromage
Fruit

Mardi

Concombre

Salade inspiration maki

(Riz,salade, avocat,saumon,thon)

Yaourt nature, sucre a part

Péche au sirop

Godlter

Pain et fromage
Fruit

Chou blanc, poivron rouge
Blanquette de poisson
Gratin d'épinards

Semoule au lait vanille

Mercredi
Tomate,féta
Saucisse de Toulouse
Flageolet aux herbes
Tomme noire

Poire au sirop

Mercredi

Salade de saison, pignons

Filet meuniere

Carottes roties

Yaourt nature sucré

Financier chocolat/vanille

Mercredi

Semoule exotique
ROti de porc aux thym
Courgettes gratinées
Tomme blanche

Fruit

Mercredi
Céleri rapé, persil
Filet de dinde au jus
@ Haricots blancs romarin du jardin
Pyrénée

Gateau citron

Batavia, mimosa
Saumon roti
Chou-fleur persillé

Purée de pommes locales

Godater
Lait
Moelleux vanille
Fruit

Végétarien

Concombre, ciboulette

Gratin de brocolis

a I'épeautre
Créme anglaise
Broyé du Poitou

Godlter

Pain et fromage

Purée de pommes

Jeudi

Tomate, ciboulette
RO6ti de beeuf ketchup
Frites
Cantal

Purée de fruit

ler mai

Victoire 45

(Ecole : menus proposés par le Conseil Municipal des Jeunes)

Mercredi

Betteraves, ciboulette

Ro6ti de beeuf, ketchup
Frites
Gouda

Fruit

Jeudi

Coleslaw
Langue de boeuf moutarde
Haricots verts
Chevre

ile flottante
Godlter
Lait
Galette Bretonne
Fruit

Feuilleté fine herbes
Chili sans viande
Riz pilaf
Comté

Fruit

Godater
Lait
Pain et chocolat
Fruits secs

Vendredi
Houmous de haricots blancs
Poisson au curry et menthe

Courgettes persillées
Tomme de Vendée
Fruit
Gouter
Lait

Quatre quarts

Fruit

Vendredi

Rillette de sardines
Filet mignon de porc
Petits pois

Edam

Fruit

Végétarien
Vendredi

Macédoine mayonnaise
Pois cassés au curcuma
Blé tomaté

Tomme de Savoie aop

Fruit

Vendredi
Taboulé maison
Encornet persillade
Carottes persillées
St Paulin de Vendée

Fruit

Gouter
Lait
Pain et chocolat
Fruit sec

Vendredi Végétarien

Betteraves cuites
Omelette
Aux pommes de terre
Camembert

Abricots (sous réserve)
Godater
Lait
Quatre quarts
Fruit sec

@ rroduits BIO

. Produits locaux référentiel "Ecocert"

NIVEAU 3
cocert «En Cuisine»

Fait Maison

Les engagements de la restauration

SPILLAGE
O NENTRRE



