
LA FLEACOISE 

SAMEDI 23 AOÛT 2025 

5éme RANDONNEE SEMI NOCTURNE DINATOIRE 

Randonnée avec repas par étapes sur 2 parcours de 8 km et de 11 km,  

Départ libre de l’esplanade INCHTURE (à proximité du complexe sportif de FLEAC) de 19h00 à 19h30. 

Validation de votre inscription avant départ et remise d’un bracelet de participant. 

Prendre connaissance des consignes de sécurité jointes au bulletin d’inscription,   

Participation de 13 euros par adulte, 6 euros par enfant de 5 à 12 ans, gratuit jusqu’à 5 ans. 

Inscriptions à partir du 16 juin 2025 à renvoyer à l’adresse ci-dessous avec le bulletin d’inscription  et votre 
règlement : NORDIC FLEAC, CHEZ M. Philippe VAROUX 21 route d’Angoulême 16730 LINARS.  

Vous pouvez également régler votre inscription par virement en utilisant les coordonnées IBAN ci-dessous. 

Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail. Fin des inscriptions : lundi 11 août 2025.  

Pas de remboursement après le 18 août 2025, même si intempéries ou fortes chaleurs (sauf annulation par 
l’organisation).  

Renseignements au 06.14.43.01.39 et 06.76.99.23.34 ou par mail « nordicfleac16@gmail.com » 

Inscriptions uniquement à l’aide de cet imprimé et règlement. 

Tout bulletin reçu incomplet ne sera pas pris en compte. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

CONSIGNES A SUIVRE POUR LE BON DEROULEMENT DE NOTRE RANDONNEE SEMI NOCTURNE DINATOIRE : 

● Apporter votre gobelet et vos couverts, 
● Parcours non accessible aux personnes à mobilité réduite et aux poussettes enfants, 

● Les chiens devront être tenus en laisse, 

● Rester sur les chemins fléchés et emprunter les passages piétons lors des traversées de routes, 

● Traverser perpendiculairement et non diagonalement, 

● Apporter votre moyen d’éclairage (lampe frontale ou autre), boissons non alcoolisée (1,5 l pour 1h30), gilets fluo recommandés, 

● Se protéger en fonction de la météo (tête, mains, etc.…), 

● Avoir des chaussures adaptées, 

● Toute défection de randonneur sera prise en compte uniquement par courrier postal ou électronique, 

● Le représentant d’un groupe est responsable de la bienséance de son groupe (discipline, respect du parcours, etc.…). Il sera le seul 
interlocuteur auprès des organisateurs. 

Les chemins, bois et lieux privés traversés par le parcours de la balade étant soumis à des autorisations de passage, tout marcheur non inscrit 
n’est pas autorisé à emprunter l’itinéraire balisé par les organisateurs (bracelet de contrôle obligatoire sur le parcours et dans les parties 
restaurations). 

Tous les randonneurs se doivent de respecter la signalisation mise en place et les recommandations diffusées au moment du départ. 

En cas d’urgence, contacter M. Jean VAN LANEN au 06.95.88.38.61 ou M. Patrick ROSSIGNOL au 06.95.13.49.69 

  

 

 

 

 



 

 

Bulletin d’inscription 2025 

Nom et Prénom du responsable de groupe : 

Adresse complète : 

Adresse mail : 

N° de téléphone : 

Nombre de participants : 

Nombre d’adultes : ………………………………….. x  13 euros = 

Nombre d’enfants de 5 à 12 ans : ……………. x    6 euros = 

Total du règlement (chèque ou virement)                        = 

OBLIGATOIRE : en cas d’inscriptions multiples, fournir la liste nominative des participants sur ce bulletin ou sur 
papier libre. Assurez-vous d’avoir une bonne condition physique, l’association Nordic Fléac décline toute 
responsabilité en cas de problème. 

J’atteste avoir pris connaissance des consignes et les avoir transmises aux randonneurs de mon groupe. 

DATE et SIGNATURE : 

 

 

 

 

 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Origine de votre information sur l’événement : 
(CL, Sortir, Agenda Mairie, panneaux lumineux, autres…) : 

Nom, Prénom, N° de Tél et adresse mail  des participants : 

 
 
 
 
 
 


