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FL@HC Menus restauration scolaire Fléac

Du 01 décembre 2025 au 09 janvier 2026
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Du 01 au 05 décembre
Mercredi Vendredi  V/e9<tarien
Wrap de thon Endives aux noix Salami Salade aux lardons Betterave rapée, orange
Filet de poulet créme d'ail Sauté de dinde citron herbes Sauté d'agneau Poisson sauce Aurore Parmentier de lentilles
Purée de brocolis Pdt au four Jardiniere de légumes Polenta Yaourt nature, sucre a part
Emmental Gouda Brie Tome d'Aquitaine Fruits secs
Fruit Mousse chocolat Fruit Purée de fruits
Lait bio Lait bio
Pain bio et brioche bio, lait bio Pain bio et chocolat Pain bio et fromage Financier bio
Pdtes de fruits Fruits secs bio Fruit Fruit bio
Du 08 au au 12 décembre
Lundi Mardi Mercredi Végétarien Jeudi Vendredi
Macédoine de [égumes mayo Tarte aux poireaux Velouté de patates douces Chou-fleur cru, sauce Américaine Carottes rapées, persil
Noix de joue de beeuf au cidre Saucisse de Toulouse Escalope de porc Pizza aux légumes Tagliatelles
Frites Gratin d'épinards Haricots plats persillés Creme aux ceuf au saumon
Edam Chevre Cro(te noire Tomme noire
Pommes cuites Fruit Semoule au lait Purée de fruits
Lait bio Lait bio Eau Eau
Pain bio et fondant au chocolat Pain bio et quatre quart Pain bio et fromage bio Pain bio et yaourt aromatisé
Fruits secs bio Compote de pomme bio Fruit bio Fruit bio

Du 15 au 19 décembre

Végétarien

Mercredi Vendredi | Végétarien
Céleri remoulade Paté de campagne Chou Chinois, mimosa Salade magret, chévre, pignon, oignons frits Soupe a la tomate vermicelle
Blanquette de dinde aux champignons Paella du pécheur Lasagnes aux épinards, chévre Corolle de limande Croque Monsieur aux carottes
Pates au beurre Fromage blanc, sucre a part Gratin de pommes de terre Haricots verts
Camembert Tomme blanche Fruits secs Comté Chévre
Panna cotta fruits rouge Fruit Sapin glacé au chocolat Fruit
Eau Lait bio Lait bio Jus de raisin
Pain bio et moelleux citron Pain bio et chocolat Pain et cookies Mini viennoiserie
Fruit bio Abricots moelleux Compote Fruit bio
Du 22 au 26 décembre
Lundi \ETL] Mercredi Jeudi Vendredi
Batavia aux noix Mousse de canard Velouté de potimarron
Mignon de porc Fondant de poulet farci aux marrons raisins Filet meuniere
Coquillette au beurre Gratin de chou fleur Purée de pois cassés Noél Fermé
Brie Tomme de brebis Edam
Clafoutis aux fruits Blche patissiere Fruit

Du 29 décembre 2025 au 02 janvier 2026

Mercredi Vendredi

Du 05 au 09 janvier 2026

Mercredi Végétarien Vendredi Végétarien
Salade de chou blanc et comté Toast houmous de pois chiche Salade pates Céleri cru, mayonnaise Velouté de butternut
Langue charcutiére Poulet mariné Omelette fromage Poisson sauce citron Dahl de lentilles
Petit pois carottes Haricots verts Chou-fleur persillés Semoule couscous Spaghettis
Cantal AOP Petit Louis (Fromage frais) Galette des rois briochée Tomme des Charentes Yaourt, sucre a part
Galette des rois briochée Cake amandes, chocolat CEufs au lait Fruit
Eau Lait bio Lait bio Eau
Pain bio et fromage Pain bio et chocolat bio Pain bio et quatre quart Pain bio et fromage bio
Fruit frais Pruneaux moelleux Fruit frais Fruit frais
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