F ‘ E ﬁ ‘ CHARENTE Menus restauration scolaire Fléac

Du 12 janvier au 20 février 2026

Du 12 au 16 janvier
Ll . N ) " Végétarien
Lundi Vegetarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi L
Salade , pignons de pin Velouté de patates douces Carottes, raisins secs Salami cornichons Betteraves cuites
Tartiflette végétarienne Langue de boeuf Palette de porc moutarde Blanquette de poissons Pois cassés
Pommes de terre, champignons, fromage a tartiflette Haricots verts Lentilles corail Riz Chou fleur roti
Compote Flan patissier maison Edam Fromage Fromage
Cake au chocolat Fruit Fruit
Godter Gouter Goduter Goduter
Lait bio Pain bio Lait bio Lait bio
Tourteau fromager Fromage bio Quatre-quart bio Baguette viennoise
Fruit Fruit bio Fruits secs Compote
Du 19 au 23 janvier
Creme Dubarry Betteraves rapées, mimosa Batavia, cro(itons Salade de pates et thon Macédoine
Jambon de porc Parmentier de poissons Carbonara Sauté de veau au caramel Riz a I'asiatique
Gratin d’épinards Pommes de terre Spaghettis Petits pois Oeufs, champignons, carottes
Brioche perdue Tomme de Charente Fruit Fromage blanc nature, sucre a part Fromage
Compote Fruit Crumble aux fruits
Godter Goliter Golter Godter
Pain bio Lait bio Lait bio Pain bio
Yaourt aromatisé Pain bio et chocolat bio Cookies Fromage
Fruit bio Fruit bio Fruit bio Compote
o Du 26 au 30 janvier
Végétarien

Végétarien
Toast d'houmous d'haricots rouges Carottes rapées Radis beurre Soupe Gastronomade Duo de choux
Sauté de poulet au curry Pizza aux fromages Ro6ti de dinde au jus Poisson grenobloise Lasagnes bolognaises
Haricots beurre Salade verte Fondue de légumes Carottes persillées Végétarienne
Tomme de brebis

Clafoutis aux fruits Tomme noire Comté Creme aux ceufs
Fruit Poires au sirop

Fruit
Godter Goduter Goduter Godter
Lait bio Pain bio Pain bio Lait bio
Pain bio et chocolat bio Fromage bio Yaourts aromatisés Palmier
Purée de pomme bio Fruit bio Fruits secs bio Fruit bio
Du 2 au 6 février

Velouté de butternut Céleri rémoulade Chou rouge, pignons Quiche poireaux Betteraves cuites
Coeur de veau tomaté Omelette Paella Saucisse Poisson sauce aurore
Lentilles vertes Pommes de terre Poulet, crevettes, chorizo Haricots verts persillés

Purée de potimarrons
Chevre Tomme de Charente Panacotta fruits rouges Fromage blanc nature, sucre a part Gouda bio
Fruit Compote Fruit Crépes sucrées
Godter Goduter Goduter Goduter
Lait bio Lait bio Pain bio Pain bio
Gdteau chocolat bio Tourteaux fromager Fromage bio Petit suisse bio
Pdte de fruits Fruit bio Fruits secs bio Fruit bio
Du 9 au 13 février VACANCES SCOLAIRES

Végétarien

Wrap au surimi Chou rouge, pomme Macédoine Champignons en salade Pomelos
R6ti de porc mariné Blanquette de dinde

Brocolis persillés Riz pilaf

Poisson a la bordelaise Palette de porc demi sel Sauté de canard

Pommes de terre roties Gratin d’épinards

Pates
Reblochon Aop Fromage Cantal Edam Gouda
Fruit Péches au sirop Fruit Moelleux citron Fruit
Du 16 au 20 février VACAN DILAIR
Végétarien Végétarien
Velouté de tomates Sardines a I’huile, citron

Chou chinois, mais Betteraves crues rapées Salade, graines torréfiées
Croque Monsieur Veau marengo Lasagnes végétariennes Poisson sauce creme Dahl de lentilles
Haricots beurre Purée de potimarron Cheévre, épinards Pates

Boulghour
Compote Tomme d’auvergne Mousse chocolat Chévre Brie
Fruit Fruit Eruit
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