Du 23 février au 03 avril 2026

Du 23 au 27 février

Menus restauration scolaire Fléac

Jeudi

Végétari
Vendredi SgEtanen

Lundi
Carottes rapées

Saucisse de Toulouse

Mardi
Friand au fromage

Sauté de canard basquaise

Mercredi
Tartine fagon pizza

Escalope de porc

Salade crodtons

Poisson sauce citron

Spaghettis Flan de légumes Lentilles vertes Haricots verts persillés aux pommes de terre
Yaourt nature, sucre a part St Paulin de Vendée Camembert Semoule au lait Comté
Fruit Fruit Fruit
Godter Godter Golter Godter
Lait bio Lait bio Lait bio
Pain et fromage Biscuits bio Pain chocolat Quatre quart maison
Fruit Compote Fruit Fruits secs

Velouté de potimarrons

Omelette

Végétarien

Du 2 au 6 mars

Houmous de pois chiches au chanvre
Lasagnes aux brocolis

Tomme de Charente

Coleslaw de chou/carottes
Gratin fagon tartiflette

(Pdt, oignons, lardons, emmental)

Batavia, oignons frits
Blanquette de volaille

Haricots beurre persillés

Poireaux vinaigrette
Poulet mariné au four

Petit pois carottes

Fruit Fromage blanc nature, sucre a part Créme anglaise Gouda Tomme de Vendée
Financier citron Fruit Mousse au chocolat maison
Godter Godter Godter Godter
Lait bio
Gdteau au yaourt Pain et fromage Tourteau Cookies maison
Fruits secs bio Pdte de fruits bio Compote bio Fruit

Endives aux noix
Poisson Grenobloise

Semoule

Céleri rémoulade
Sauté de veau au caramel

Pommes rissolées

Végétarien

Chou fleur mimosa
Purée de pois cassés

Petit épeautre beurre

Du 9 au 14 mars

Carottes rapées
Boulgour

Sauce bolognaise

Beurre de sardines

Paélla de la mer

Fromage blanc nature, sucre a part Tomme de brebis Creme vanille maison Mimolette Tomme blanche
Sablé Fruit Fruit Purée de fruits
Godter Godter Gouter Goduter
Lait Lait Lait
Gdteau aux noix Pain, chocolat Palmier Pain et fromage
Fruit Fruits secs Compote Fruit

Salade de pates au mais
Roti de boeuf

Wok de légumes

Végétarien

Haricots verts ciboulette
Risotto de blé
Purée de lentilles corail
Tomme lou Pastre
Fruit
Godter
Lait

Moelleux citron maison

Fruits secs

Velouté de tomates
Langue de boeuf
Pates
Yaourt nature, sucre a part
Fruit

Godter

Pain et fromage

Pdte de fruits

Du 16 au 20 mars

Salade de riz
Filet de poulet réti
Petits pois
Fromage

Compote

Paté de campagne
Gratin de poissons
Carottes persillés

Emmental

Crumble

Goduter
Lait
Pain, chocolat

Fruit

Salade aux pignons
Palette de porc
Gratin d'épinards

Chevre
Fruit
Godter
Lait
Brioche

Fruit

Feuilleté tomate et herbes
Sauté de canard au miel
Brocolis
Camembert
Fruit
Godter
Lait bio

Sablé bio

Purée de pommes

Végétarien
Carottes rapées
Pizza aux fromages

Salade verte

Clafoutis

Godter

Pain perdu

Pdte de fruits

Du 23 au 27 mars

Radis beurre
Macaronis
Carbonara

Camembert

Fruit

Betteraves rapées
Saucisses
Purée de butternut
Fromage blanc nature, sucre a part
Fruits secs
Golter
Pain bio
Fromage bio

Fruit bio

Chou rouge
Poisson sauce citron
Riz créole
Tomme dorée IGP
Fruit
Goduter
Lait bio

Crépes

Fruit

Végétarien

CEuf mimosa
Risotto de blé
Petits Iégumes

Emmental
Fruit
Godter
Lait bio
Marbré bio

Fruits secs bio

Salade pommes de terre, mais
Réti de dinde
Chou-fleur roti
Tomme de Charente
Purée de fruit
Godter
Lait bio
Pain bio et chocolat bio

Fruit bio

Du 30 mars au 3 avril

Macédoine
Parmentier de poisson
Mimolette

Fruit

Chou chinois
Filet mignon de porc
Polenta
Yaourt nature, sucre a part
Fruits secs

Goduter
Pain bio

Fromage bio

Fruit bio

Velouté de légumes
Blanquette de poulet
Semoule
Tomette de Yenne
Fruit
Goduter
Lait bio

Galette bretonne bio

Purée de fruit bio
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