
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves cuites Salade , pignons Chou rouge, vinaigrette Radis beurre

Pâques Coquillettes Filet meunière Rôti de bœuf Croque Monsieur

Lentilles à la tomates Wok de légumes Purée Salade

Emmental Clafoutis Cantal Fruit

Fruit Compote

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pâtes et surimi Carottes rapées Macédoine mayonnaise Chou fleur vinaigrette Œufs à l'americaine

Cœur de veau moutarde Paëlla de la mer Rôti de porc aux thym Pizza au jambon Pois cassés au curcuma

Haricots plats persillés Tomme blanche Semoule Batavia Blé 

Chèvre Compote Crème chocolat Pêches au sirop Fromage blanc

Fruit Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade, oignons frits Friands Chou blanc Wrap carotte et thon Betteraves rapées

Lasagnes Sauté de poulet au curry Blanquette de poissons Carbonnade Chili végétarien

Bolognaises Petits pois Flan d'épinards Haricots verts Frites

Yaourt nature, sucre à part Tomme de Charente Semoule au lait vanille Crème aux œufs Comté

Abricots secs Fruit Fruit  

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait

Pain et fromage Tourteaux fromager Galette Bretonne Pain et chocolat

Fruit Purée de fruits Fruit Fruits secs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade, croûtons Salade piémontaise Concombre Macédoine 1 er mai

Merguez avec légumes Poisson sauce citron Saucisse de Toulouse Gratin de brocolis

Semoule couscous Haricots beurre Pommes rissolées à l'épeautre

Gouda Camembert Tomme noire Chèvre

Glace Fruit Fruit Clafoutis

Goûter Goûter Goûter

Lait

Brioche Cookies Pain et fromage

Fruits secs Fruit Purée de pommes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Beurre de sardines Haricots verts vinaigrette Céleri râpé, persil Taboulé maison 08-mai

Sauté de canard agenais Dahl de lentilles Filet de dinde au jus Encornets

Piperade Riz Haricots blancs romarin du jardin Carottes persillées

Tomme de Charente Pyrénée St Paulin de Vendée

Purée de fruits Mousse chocolat Gâteau citron Fruit

Goûter Goûter Goûter

Lait Lait

Brioche  Pain et fromage Pain et chocolat

Pâte de fruits Fruit Fruit sec

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de riz, maïs, œuf Betteraves cuites Betteraves, ciboulette

Filet de poulet rôti Omelette Sauté de porc

Petit pois Aux pommes de terre Frites

Comté Camembert Gouda

Pêches au sirop Salade de fruits rouges Fruit

Goûter Goûter

Lait

Baguette viennoise Pain et fromage

Purée de fruits Fruit

Du 20 au 24 avril

Du 11 au 15 mai

Les engagements de la restauration 

Menus restauration scolaire Fléac

Du 6 avril au 15 mai 

Du 6 au 10 avril MJC

Du 13 au 17 avril MJC

Du 4 au 8 mai

Du 27 au 1er mai

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien


