
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pâtes emmental Melon Macédoine mayonnaise Wrap au surimi Tomate

Sauté de canard au miel Rougail saucisse Merguez et petits légumes Blanquette de poissons Purée de pois cassés

Courgettes persillées Riz pilaf Semoule Haricots plats au blé

Glace Œufs au lait Camembert Fromage Fromage blanc nature

Mousse chocolat Salade de fraises

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait Lait

Pain et chocolat Pain et fromage Spéculos Financier

Fruits secs Fruit Purée de pommes Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pastèque MENU COLLABORATIF MJC Betteraves cuites , graines torréfiées Salade de toast de chèvre

FERIE Sot l'y laisse de dinde mariné Rôti de bœuf Parmentier 

Petit épeautre Tzatziki de concombres Frites De lentilles

Tomme des Charentes Lasagnes de bœuf Gouda bio Mousse chocolat

Compote Crème Catalane Fruit

Goûter Goûter Goûter

Lait Lait Fromage

Brioche Quatre quart Pain bio

Purée de fruit Fruit Pâte de fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées Taboulé Radis beurre Melon Friand fromage
Sauté de poulet à la crème d'ail Œufs durs à la florentine Croque Monsieur Saumon au four Cœur de veau moutarde

Pâtes Epinards crème Salade verte Pdt au four rôti Ratatouille
Saint Nectaire Tomme  dorée des pyrénées Fromage blanc Camembert

Fruit Compote Glace Fruit au sirop

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait Lait

Galette bretonne Pain perdu Pain et chocolat Pain et fromage

Purée de pommes Fruits secs Fruit Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Wrap au thon Pâté de campagne, cornichons Salade aux noix Tomate Concombre

Saucisse de Toulouse  Sauté Bœuf aigre douce Spaghettis Moules marinières Risotto d'épeautre

Haricots beurre Blé au beurre Sauce bolognaise Frites Piperade

Mimolette vieille Isigny Brie Crème vanille Yaourt nature, sucre à part Crème chocolat

Fruit Fruit au sirop Compote

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait

Brioche Palmier Pain et fromage Tourteau fromager

Fruit Raisins secs Fruit Purée de pomme

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Melon Tartinade d'œuf mimosa Salade riz, maïs, cornichon Macédoine mayonnaise Quiche au fromage

Jambon braisé Coquillettes au beurre Pilon de poulet roti Emincé de poulet a la normande Encornets à l'ail

Gratin d'épinards Carottes coco curry Haricots verts persillés Ecrasé de pommes de terre Brocolis rôti

Ossau Iraty Fromage blanc nature, sucre à part Ile flottante Tomme blanche de Moucherolles

Glace Fruit Mousse au chocolat Fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait
Quatre quarts Pain et fromage Cookie Petit suisse aux fruits

Fruit Purée de fruit Fruit Galette Bretonne 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pastèque Salade de pâtes au surimi Champignons vinaigrette Carottes rapées Betteraves

Colombo de poulet Sauté de veau au caramel Beignet de poisson sauce au bleu Pizza végétarienne Paella de la mer

Gratin de pommes de terre et  courgettes Haricots verts persillés Frites Salade verte

Panacotta Comté Reblochon Compote Gouda

Fruit Fruit Fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait Lait Lait
Pain et fromage Moelleux citron Pain et chocolat Gâteau au yaourt pépites de chocolat

Fruit Pâte de fruit Fruit Fruits secs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombre Radis beurre Melon Salade verte aux lardons

Sauté de canard aux pruneaux Omelette de pommes de terre Tacos de légumes à la mexicaine Brandade de cabillaud

Haricots blancs Tomme de Savoie Maïs, haricots rouge, cheddar MENU CM2

Fromage blanc nature, sucre à part Gateau chocolat Salade verte Tomme des charentes

Fruits secs Compote Fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait

Pain et fromage Brioche Financier Jus de fruits

Fruit Fruit Pâtes de fruit Mini viennoiserie

Menus restauration scolaire Fléac

Du 18 mai au 3 juillet 2026

Du 18 au 22 mai

Du 25 au 29 mai

Du 01 au 05 juin

Du 08 au 12 juin

Du 15 au 19 juin

Du 22 au 26 juin

Du 29 juin au 03 juillet

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien

Végétarien



Les engagements de la restauration 


